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INTRODUCCION

Estimado alumno/a:

Desde el Departamento de Orientacion queremos ayudarte a tomar una de las mayores decisio-
nes que como persona y estudiante te veras obligado a adoptar antes de que finalice el presente
curso.

No dejes que la decision final dependa de lo que digan o hagan tus amigos, sino que debe sea
fruto de la toma de conciencia y reflexion sobre aspectos tales como:

Tus intereses y preferencias vocacionales
Tu trayectoria académica

Tus aptitudes

Oferta educativa existente en la zona
Grado de acuerdo y apoyo familiar

A lo largo de estas semanas, tu tutor/a, el Departamento de Orientacion, tus padres y, por supues-
to, tl, estaremos implicados en una tarea comun: Tomar una decision.

Con el objetivo de ayudarte a decidir hemos disefiado un conjunto de actividades que podemos
agrupar en tres grandes apartados:

AUTOCONOCIMIENTO INFORMACION

TOMA DE
DECISIONES

-Sonactividades -Diferentes -Estas actividades
que te ayudaran a alternativas con te ayudaran a
conocerte mejora lasquetevasa decidir .
ti mismo, a encontrar al
conocer tu terminar4°ESO.
potencial, tus
intereses y
posibilidades.

. J . J . J

Ten en cuenta que podremos ayudarte, asesorarte, orientarte... Pero hay algo que no podremos
hacer por ti:

TU DECIDES

Pero antes de nada, veamos una pelicula en la que el protagonista, un joven inteligente, agresivo
y rebelde se vera enfrascado en una serie de situaciones que le llevaran a tomar una decisién que
marcard el resto de su vida.

Veamos que pasa...
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EL INDOMABLE WILL HUNTING

Titulo original: Good Will Hunting 6’§“"C‘“§“‘R“ majom FRUICOLE " MROX DIRECTOR

Afo: 1997

Guidon: Matt Damon y Ben Affleck
Director: Gus Van Sant.
Reparto:

Robin Williams -Robert Williams (Sean)
Matt Damon -Will Hunting

Ben Affleck -Chuckie

Minnie Driver -Skylar _ T

Stellan Skarsgard -Gerald Lambeau FL IN DOT\/\ ABf‘E

WILL HUNTING
(@
Guidn para el debate: :

Will:

¢ Por qué crees que tiene tanto rechazo a los estudios?
¢, Qué argumentos emplea para defender a su amigo delante de "los chicos del bar de Harvard"?
¢Le servia la inteligencia que tenia para relacionarse con los demas?

¢ Cuales eran sus aspiraciones en la vida al principio? ¢ Y al final de la pelicula?

¢ Por qué piensas que cambia sus expectativas?

¢ Por qué crees que rechaza la ayuda de las personas que tratan de ayudarle?

¢ Por qué piensas que acepta al final la ayuda que le ofrece Robert Williams?

Robert Williams:

¢, Qué tipo de ayuda le ofrece?

Con relacién a los otros personajes que tratan de ayudarle ¢ qué diferencias ves?
¢Le dice Robert Williams la decisién que tiene que tomar?

¢Le ayuda a este personaje su relacion con Will? ¢ En qué medida?

Skylar:

¢ Qué diferencia existe entre las expectativas de Skylar y Will?
¢En qué medida afecta a Will su relacion con Skylar?

¢ Por qué crees que rompe con ella?

¢, Qué problemas personales tenia Skylar?

¢SAfronta su problema de la misma manera?

Los amigos:

¢,Como se siente su mejor amigo cuando le ridiculizan en el bar?

¢ Por qué piensas que los amigos no querian que se quedase a trabajar con ellos?
¢, Qué conclusién sacas de los consejos que le da su amigo?

El profesor Lambeau:

¢,Como definirias al profesor?

¢, Qué pretende conseguir de Will?

¢ Qué relacion une al profesor y al psicélogo?
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1. INTERESES

e Lee las preguntas del cuestionario y elige la respuesta que mas se adecue a lo que tU piensas.

e Procura no abusar demasiado de la opcién marcada con interrogacion.
e Ten cuidado ya que el orden de las respuestas Sl y NO varia.

13C | 22C | 32C
1 | En clase me lo paso bien Si | ¢? | No
2 | Me gustaria trabajar cuanto antes No | ¢? | Si
3 | En casi todas las evaluaciones suelo tener mas de un suspenso No | ¢? | Si
4 | Estudiar es un gran fastidio para mi No | ¢? | Si
5 | Existen varias asignaturas que me gustan Si | ¢? | No
6 | Creo que estudiar no sirve para nada No | ¢? | Si
7 | Desearia ponerme a trabajar en cualquier cosa y dejar de estudiar No | ¢? | Si
8 | Cuando termine este curso pienso seguir estudiando Si | ¢? | No
9 | Me desanimo cuando pienso en lo que tengo que estudiar No | ¢? | Si
10 | Me gustaria no tener que estudiar No | ¢? | Si
11 | Pienso que lo que estudio no me va a servir para nada No | ¢? | Si
12 | Me gustaria estudiar y prepararme bien antes de buscar trabajo Si | ¢? | No
13 | Cuanto més aprenda ahora mas oportunidades tendré de conseguir un buen trabajo Si | ¢? | No
14 | Para estudiar necesito siempre tener a alguien encima de mi No | ¢? | Si
15 | Es necesario estudiar mucho para tener una buena situacién el dia de mafiana Si | ¢? | No
16 | En la mayoria de las asignaturas solo se pierde el tiempo No | ¢? | Si
17 | El tiempo que dedico al estudio se me hace muy largo No | ¢? | Si
18 | Me gustaria estudiar una carrera universitaria Si | ¢? | No
19 | Cuando estudio me suelo levantar con frecuencia No | ¢? | Si
20 | El afio que viene me gustaria seguir estudiando Si | ¢? | No
21 | Estoy estudiando este curso porque no tengo otro remedio No | ¢? | Si
22 | Estoy dispuesto a estudiar en casa dos horas diarias Si | ¢? | No
23 | Cuando suspendo una asignhatura procuro recuperarla lo antes posible Si | ¢? | No
24 | Me preocupa perderme una clase Si | ¢? | No
25 | Creo que si sigo estudiando encontraré trabajo mas facilmente Si | ¢? | No
26 | Cuando me sale mal un examen preparo con mas esfuerzo la recuperaciéon Si | ¢? | No
27 | Si pudiera trabajar dejaria ahora mismo los estudios. No | ¢? | Si
28 | Sélo estudio porque me obligan No | ¢? | Si
29 | Mi deseo es estudiar dos o tres afios mas y buscar trabajo No | ¢? | Si
30 | Creo que para mi aprender un oficio es lo mas adecuado No | ¢? | Si
31 | Es probable que vaya a la universidad Si | ¢? | No
32 | Si empiezo el bachillerato creo que no podré terminarlo No | ¢? | Si
33 | Me gustaria hacer unos estudios cortos aunque para ello tenga que dejar a los compafieros. No | ¢? | Si
34 | Me interesa hacer el bachillerato aunque tenga que repetir algan curso Si | ¢? | No
35 | Desearia que este fuera mi ultimo afo de estudio No | ¢? | Si
36 | Si fuera so6lo por mi voluntad dejaria de estudiar este curso No | ¢? | Si

SUMA TOTAL
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Cuenta las elecciones que has hecho en cada columna y andétalo en la parte inferior de la misma.
Seguidamente haz esta operacion:

Total 12 columna x 2

Total 22 columna x 1

Total 32 columna x 0 0

Suma total

Observa ahora tu situacion en funciéon del resultado obtenido:

No sientes demasiado interés por los estudios. Seria poco realista que te plantees
MENOS DE 20 PUN- | hacer unos estudios de larga duracion. Quiza lo méas recomendable seria que

TOS obtuvieras el graduado en educacion secundaria e hicieras algun ciclo formativo
de grado medio.

ENTRE 20 Y 50 PUN- Tienes cierto interés por e;tud|ar, sin empargo no parece suf|C|ent'e para hacer
TOS una carrera Ia[ga._Lo mas interesante seria que apruebes el Bachillerato y puedas
acceder a algun ciclo Formativo de Grado Superior.

MAS DE 50 PUNTOS Tu interés parece dirigido a estgdlo_s de mayor exigencia y duracién, esta claro
que lo tuyo es un grado universitario.

SABIAS QUE... Barry Schwartz, socitlogo y autor del libro “La
paradoja de la eleccién”, ha demostrado que las tiendas que
ofrecen chucherias aumentan sus ventas cuando el namero
de productos ofrecidos es menor.

Parece ser que la abundancia de opciones en lugar de ser una
bendicion, puede llegar a paralizarnos. Por lo tanto conviene re-
ducir al maximo el numero de posibilidades entre las que elegir.

Barry Schwartz se ha tomado todo esto muy en serio, y ha encon-
’/ " | | A trado cosas de lo mas curiosas. Imagina que estas vistiéndote
para ir a una fiesta, y en ese momento suena el teléfono. Es un
amigo que te invita para ir a otro sitio. Decides cancelar tu primer compromiso y engan-
charte con el nuevo plan. A menos que la fiesta de tu amigo resulte excelente, segura-
mente te sentirds fatal por no haber ido a la primera. Incluso puede que no disfrutes el
momento con tu amigo pensando en la fiesta a la que no has ido.

Durante el proceso de eleccion de tu lugar-ideal-para-ir-de-marcha has aumentado in-
conscientemente las expectativas de la noche que te espera, aumentando también las
posibilidades de resultar defraudado al contrastarlas con la realidad. La paradoja de la
eleccion hace que, aunque hayas ido a la mejor fiesta, te sientas peor. Schwartz concluye
que la idea detras de de “maximizar el bienestar” a fuerza de “maximizar la libertad” es
falso. “Tener algunas opciones es mejor que ninguna, pero muchas es peor que al-
gunas”, asegura Schwartz.
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2. INTERESES PROFESIONALES

A continuacion te vamos a presentar un Cuestionario de Intereses Profesionales. Para contestarlo debes
valorar de 1 a 5 cada una de las actividades que incluimos en este apartado, teniendo en cuenta que 1 sig-
nifica que no te gusta nada y 5 que te gusta mucho.

Cuando valores una actividad no lo hagas pensando en el dinero que proporciona, ni si es nueva, poco co-
mun, rara, “muy vista”, o esta de moda. No la puntues en funcién de que pienses que hay o no mucho paro
entre las personas que la pueden desempenfar. Calificala solamente porque te gusta mas o menos, porque
te atrae o te desagrada.

Por eso, es muy importante que la leas con mucha atencién y contestes de forma sincera y espontanea.

. Estudiar la historia del pensamiento de los filésofos..............

Especializarse en la Historia Universal y de Espafa...............

Interesarse por la Geografia de 10s paises..........ccccoceeerieennnn

Buscar documentacion sobre un tema.......ccoceeveveeeveereievineeennnn.

Escribir articulos sobre temas de actualidad.................c..........

Buscar restos de culturas y civilizaciones anteriores..............

Realizar traducciones de Lenguas antiguas (latin, griego).......

1
2
3
4
5 Traducir libros eXtranjeros. .........occeveeiriiieieiiniiines cevveeeeeene
6
7
8
9

Conocer las costumbres de otros pueblos...........cccccoevviiieennns

AN EEEEEE
wlwlw|w|w|w|w|w|w|w
IS SN AN QAN AN A N N Y
ajlala|a|a|a|a|a|o|o

10 Realizar comentarios de tEXT0........covveeeiiieeieieeeee e e e e

. Asesorar en declaraciones sobre la renta..........ccoeeevvevieiinnnnnns

Calcular los dafios de un siniestro oaccidente...........cceeeeue....

Realizar negocios de compraventa............ccuevvevvvninnininieinneeenn.

Asesorar sobre la mejor manera de vender productos......... ...

Guiar y acompaniar a los turistas en sus viajes........ ....ccceeunee.

Trabajar de relaciones publicas en unaempresa......................

Ensefar un oficio a un deficiente o minusvalido..... ................

Investigar robos o asesinatos. Vigilar el orden publico............

© 0O NO UL WN P

Atender a los participantes en un congreso. ...........cccceeevvvvennnns

RlRr|lRr|R|RP|R|R|R| R~
wlw|lw|lw|lw|w|w|w|w|w
EaN S N N N N Y Y Y S
alo|a|la|la|la|la|la|a|o

10 Ensefiar a leer y escribir a un deficiente... ......cccccceevvviiiiinnne.

1. Presentar un programa de radio 0 TV..........ccooeeeeveieiiiiveeeeeennn,

2 Mecanografiar textos eSCrit0S.........cceeeeeeeiviiiiieeeeee s

3 Ordenar bibliotecas y llevar su archivo..............cccccevvvvviviiinnnnns

4 Aprender lenguas exXtranjeras........cccceevvreeieeiiiiieneees veeeeesnnnnns

5 Traducir didlogos en lengua extranjera...........ccccocvveeeeeiineeeennns

6 Escribir articulos de prensa...........cccvvieee ceevviiieiie e

7 Realizar reportajes sobre paises extranjeros........... ..ccccveeeneee.

8 Inventar anuncios de propaganda............ccccueeveeeieeeeeeeiniiiienien.

9 Vender, promocionar u ordenar libros...........ccccoocvvveereriiinnnns

RlRr|Rr|Rr|R|R|R|R| R~
wlw|lw|lw|lw|w|w|w|w|w
N SN AN AN N N N R Y S
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10 Escribir novelas, poesias, cuentos u obras de teatro...............

o
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1. Defender a un acusado €N UN JUICIO....... ....evveeeeeieereaariniiiinnne.
2 Participar en un partido politiCO...........ccccvviirriieeeee e,
3 Estudiar el comportamiento de grupos y masas humanas.......
4 Resolver los problemas de conducta de unapersona..............
5 Aconsejar sobre los diversos sistemas y estilos de ensefar....
6 Ensefiar a leer a un grupo de NifioS........cccccves vevvvviiiiiniieeneeenn,

7 Preparar a los soldados para la defensa nacional............... ....
8 Propagar las doctrinas de la Religion y de la Iglesia....... .... ....
9 Aconsejar a las empresas en cuestioneslaborales..................
10 Gestionar la ayuda a un necesitado (parado, marginado)........

RlRr|lRr|Rr|R|R|R| PR~

WWWWlwWw|w|ww|w|w
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gjojoaforjorjofojoro

1 Visitar o trabajar en UN MUSEO...........ccccvviiiiiiieeee e
2 Especializarse en las obras de arte.........cccceeeveeeiiiiiiiiceeeeeeeennn,
3 Componer una cancion o tocar un instrumento musical...........
4 Dirigir o participar en un grupo de baile...........cccocet veviiiieennnnn.
5 Interpretar obras de teatro........ cocoovviiivieiiiiiie e
6 Restaurar obras de arte.........ccccccevvvveeiiens ciieeeieeee e
7 Estudiar las cualidades de una imagen o un sonido........... .....

8 Imprimir periddicos, revistas 0 libros............cceeeev v,

9 Fabricar muebles y tallas de madera..........cccccvvvvvvnciiiiiiieenenn,
10 Realizar comentarios criticos de obras de arte..............ccc.......

RlRr|lRr|R| R R R| Rk~

WlWlWWlw|w|w|w|w|w
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1. Trabajar en un hospital como auxiliar.............ccccvvvveviinininnnnn.
2 Especializarse en regimenes deadelgazamiento...................
3 Aplicar radioterapia a un enfermo.............cccccoeeeeiiiiiiiiiiiee
4 Especializarse en la vida de los animales.........ccccccccvveeens s
5 Realizar radiografias a los enfermos.........ccccccceviviicciiiieenennnn.

6 Rehabilitar a un enfermo con lesiones o deformaciones..........
7 Cuidar de los instrumentos de un laboratorio....... .......cccc.......
8 Cuidar nifios menores de dos afios..........cccccvveeeeeeeeeeiiieciiiennne,
9 Cultivar la vid y elaborar VinoS........... «oooveveeeeeiiiiiiicciiiiiians
10 Preparar la comida de un restaurante............ cccceveeeevivcvnvennnn.

B TS TN TSN TSN RN FEY TSN RN 'S

[

WlWW(w(w|w|lw(wjw|w

EEN B N S R R N N R RS

ajojofaforjorjfofojor|on

V)
N

1. Modelar en barro, piedra, metal 0 marmol.................ccccuvvveeeen.
2 Cultivar y conservar el patrimonio artistico ycultural...............
3 Pintar al natural y exponer cuadros............ccuveeeieeeeniiiiiiiieeeenn.
4 Modelar pequefios objetos de cerdmica..........c.cccccvvvees eeeennne.
5 Realizar y revelar una fotografia..........cccccevviieeeiiiicniieenee
6 Dirigir o participar en una pelicula............ccccccevviiinie e,
7 Hacer dibujas publicitarios y disefiar joyas....... ..ccccceeerrinnnenn.
8 Decorar un saldn 0 Un eSCaparate...........ccvvveeeiivereeesiiieeessnenns
9 Realizar peinados artiStiCoS........cccvv wovviiieiieriiiieeee e
10 Disefiar y fabricar prendas de moda........... .ccccccceviviiiiiiinennenn.

RlRrlRrRr|R|R| PR R~

WWWWlw|wWw|w(w|w|w
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. Conocer las enfermedades de las personas y su curacion......
Conocer las enfermedades de los animales y su curacion.......
Investigar las propiedades de un nuevomedicamento.............
Especializarse en la vida de las plantas............ccccocvees ceeens
Cuidar y curar a un enfermo..........ccccovcveeeeniniieeee e
Realizar gimnasia de rehabilitacion............ccccccccooeviiiiiinnnennn.
Conocer y curar enfermedades de la vista....... ....ccccceveeeeennn.
Conocer y curar enfermedades de la boca............cccccvvvvne e,
Estudiar la calidad de los alimentos...........ccccccee vevvviiiiiiiienennn.

10 Practicar algun tipo de deporte........... coccccvveereeieeeeee e

O 0O ~NO O~ WN P

RlRr|lRr|Rr|R|R|R| PR~

NINININININININININ
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1. Solucionar problemas de FisiCa..........cccccoeevvuviiiieeieeeiee i,
2 Analizar un mineral o roca para ver sucompaosicion................
3 Experimentar con productos qUimiCOS..........ccuveeevrruvreeeiniiineeen.
4 Solucionar problemas de Matematicas...........c.ceeeevveevvvieeenennnn.
5 Realizar el presupuesto de una empresa..........cccccvvvvveeeeeeeennn.

6 Ser inspector/a de Hacienda.............cccoevvvvvvveiviviiiiniiiinieieee e,

7 Realizar cultivos de productos marinos....... ...ccccceee vveeeeevenennn.
8 Elaborar el programa para un ordenador ............ccccovveeveeenes e
9 Dirigir una estacion de prondstico de tiempo atmosférico.......
10 Analizar e interpretar datos estadisticoS........... cccccveeviiiiiinnns

RPlRrRr|Rr|R| PR, Rk

WlWWW(w|wlw|[w|w]w

EE R N e N N R R R
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1. Trabajar como marino mercante...........cccoccveeeeiriieiee e
2 Serresponsable de una granja...........cccceeeeeieiiiieeee e
3 Fabricar y montar COChes.........cccccvevieeeiiiiieeiee e

4 Fabricar y montar puertas metalicas..........ccccoevvvcir vveeeviiennnne.
5 Montar y repara instalaciones eléctricas............ccccoeeevevvvvenennnn.
6 Fabricar un electrodomEStICO........ccceeveviiiiiiiiiiiiie e
7 Arreglar un electrodomEéStiCO..........ccovviit veiiiiiieieeee e,
8 Trabajar en la extraccion de minerales........cccccceeeeeviiiiiiinn e o
9 Trabajar en la construccién de edifiCios............ccceet veveeviinnnnee.
10 Hacer el croquis 0 plano de una casa........... «cccevevevevevvvevnnnnnnns

Rk PR R| PR R~

WlWWW(w|w|w|lw|w|w
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1. Instalar y reparar pantallas de energia solar.............ccccceevunnee.
2 Estudiar el mundo de las estrellas y de losastros....................
3 Trabajar en un laboratorio QUIMICO..........cccvveeeriiiieee e e
4 DIirigir UNQ EMPIESA......uuuviiiiiieiiaaais erieeeaaaaaaeaaaiibeereeeeeeaaaanaaans
5 Llevar las cuentas de un NegoCIO...........covvveeeeiiiiiieeeiiieeee e
6 Trabajar en la industria del Vidrio...........cccooveeeeiiiiieeieniiieeeene

7 Introducir datos en un ordenador.........c.cceevviiieeeniniieee e

8 Averiguar las pérdidas o ganancias de una empresa..............
9 Instalar y reparar aparatos de aireacondicionado....................
10 Trabajar como operario de mantenimiento de maquinaria......

YT TN TS TN RN RN N =Y 5
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. Disefiar y dirigir la construccién de un edifiCio...........cccccvveeennn.

Investigar las propiedades de un terreno............cccoeeevevvvvieennn.

Disefiar y planificar emisoras de radio y TV.......ccccocvvvevveeeeennnn.

1
2
3 Disefiar y planificar la construccién de unamaquina................
4
5

Disefiar y planificar obras publicas (carreteras, aeropuertos)...

6 Dirigir la explotacion de una mina.........cccccveeeveeviciiiieeneeeeeeenn,

7 Disefiar y planificar la construccién de un barco...... ..............

8 Dirigir la repoblacion forestal de un bosque...............ccvveee. o

9 Disefiar y planificar la fabricacion de aviones...............cc.ccuves

RlRr|Rr| PR R PR R~
NIINSITSIESIESIESIESIESIENIES)
wWlwlwlwlwlw|lw|w|w|w
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10 Disefar y planificar la fabricacion de coches........... ...cocuuee.

T |

A) Una vez que has valorado cada una de las actividades, halla las sumas correspondientes a
cada bloque y anétalo en su casillero. Luego pasa esas sumas al siguiente cuadro.

CAMPOS PROFESIONALES

H S A B C T TOTAL

1

2

TOTAL

B) A continuacién, pasa los resultados al siguiente diagrama de barras asociada, representando:
- Las actividades (1) en color rojo.
- Las actividades (2) en color azul.
Observa si existe paralelismo entre la puntuacién 1y 2 dentro de cada bloque y luego saca tus
conclusiones.
50

48
46 MUY ALTO ( DE 45A 50 )

44 g
42
40 >

38 ALTO (DE 35 A 45)
36
34 Z
32
30 > MEDIO ( DE 25 A 35)
28
26 J
24 )
22
20 - BAJO (DE 15A25)
18
16
14
12 } MUY BAJO ( DE 10 A 15)

J

10

N |+ | N AN Hd NN AN
I | T | n < | < o o |0 |0 |F |+

C) Reflexiona y analiza los resultados de este cuestionario, teniendo en cuenta la informacion que
a continuacion te ofrecemos sobre los campos profesionales en que se dividia el cuestionario.
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CAMPOS PROFESIONALES

Campo H: HUMANIDADES:

Comprende las profesiones relacionadas con el conocimiento y estudio de la historia y de las
lenguas humanas (Historiador/a, Geografo/a, Periodista, Arquedlogo/a, Antropdlogo/a, Fildlo-
go/a, Filésofo/a, Escritor/a, Bibliotecario/a, Experto/a en idiomas, Traductor/a,...) Ciclos Formati-
vos de las familias profesionales de: Actividades fisico deportivas, Hosteleria y turismo.

Campo S: SOCIAL.:

Comprende las profesiones relacionadas con el estudio de las caracteristicas del ser humano, de
los grupos sociales, asi como de sus relaciones y educacién (Abogado/a, Politico/a, Psicélogo/a,
Socibélogo/a, Empresario, Periodista, Maestro/a, Pedagogo/a, Trabajador Social, Guia Turistico,
Policia, Terapeuta ocupacional, Logopeda, Educador/a de deficientes, Asesor/a Fiscal, Azafata/o
de congresos...) Ciclos Formativos de las familias profesionales de: Actividades fisico deportivas,
Administracion y gestion, Comercio-marketing, Hosteleria y turismo, Servicios socioculturales.

Campo A: ARTISTICO:

Comprende las profesiones cuya esencia es crear o expresar sentimientos internos mediante
manifestaciones estéticas (Musica, Danza, Teatro, Pintura, Disefio, Artesania, Moda, Imprenta,
Bellas Artes, Restaurador/a, Cine, Peluqueria, Decorador/a...) Ciclos Formativos de las familias
profesionales de: Actividades fisico deportivas, Comunicacién, imagen y sonido, Imagen perso-
nal, Vidrio y ceramica, Artes plasticas, Masica y Danza.

Campo B: BIOSANITARIO:

Comprende un grupo de profesiones relacionadas con el mundo de la salud y de la enfermedad
(Médico, Veterinario/a, Forestal, Agrébnomo/a, Farmacéutico/a, Enfermero/a, Fisioterapeuta, Ocu-
lista, Poddlogo/a, Quimico/a, Odontdlogo/a, Bidlogo/a, Experto/a en alimentos, Profesor/a de
Educacion Fisica, Hostelero/a, Zodélogo/a, Viticultor/a, Auxiliar de Laboratorio...) Ciclos Formativos
de las familias profesionales de: Actividades fisico deportivas, Maritimo pesquera, Imagen perso-
nal, Industrias alimentarias, Quimica, Sanidad.

Campo C: CIENTIFICO:

Se refiere a profesionales relacionadas con el estudio de investigacién del medio ambiente y con
la administracién de bienes o servicios (Fisico/a, Gedlogo/a, Quimico/a, Matematico/a, Estadisti-
co/a, Biblogo/a, Optica, Industriales, Economista, Informético/a, Meteorélogo/a, Contable, Admi-
nistrativo/a,...) Ciclos Formativos de las familias profesionales de: Agricultura y ganaderia, Activi-
dades fisico deportivas, Maritimo pesqueras, Comunicacion, imagen y sonido, Informatica.

Campo T: TECNOLOGICO:

Profesiones relacionadas con la investigacion cientifica y cuyos resultados suelen aplicarse al
progreso y desarrollo técnica (Arquitecto, Ingeniero Agrénomo, Ingeniero Industrial, Ingeniero de
Minas, Ingeniero de Montes, Ingeniero Aeronautico, Aparejador/a, Mecénico/a, Electricista, Cons-
tructor,...) Ciclos Formativos de las familias profesionales de: Actividades fisico-deportivas, Mari-
timo pesqueras, Artes graficas, Comunicacion, imagen y sonido, Edificacién y obra civil, Electrici-
dad y electronica, Fabricacion mecénica, Industrias alimenticias, Informéatica, madera y mueble,
Mantenimiento de vehiculos, Mantenimiento y servicios a la produccion, Quimica, textil, Vidrio y
ceramica.
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D) Observa con detenimiento:

e Las casillas y columnas n° 1: Indica el grado de interés por profesiones de tipo
tedrico y a cuyos estudios se suele acceder a través de Bachillerato y son largos.

e Las casillas y columnas n° 2: Indica el grado de interés por profesiones y oficios
de tipo manual y a cuyos estudios se suele acceder a través de FP y son mas cor-
tos que los anteriores.

E) Examina las puntuaciones del cuestionario y busca los dos campos profesionales donde has
puntuado mas alto:

1° Campo

2° Campo

F) ¢ Hay diferencias apreciables con las puntuaciones de otros campos?

Si has respondido afirmativamente a la cuestion anterior, podemos decir que tus intereses profe-
sionales estan bastante claros y definidos; en caso contrario necesitas seguir madurando sobre
tus intereses profesionales de cara al futuro.

G) Trata de concretar todo lo que puedas acerca de las actividades, trabajos o estudios (por orden
de preferencia) que, dentro de los campos en los que mas puntuacion has obtenido te gustaria
realizar en el futuro:

10 40
2° 59
3° 6°
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3. APTITUDES
1.- APTITUD MECANICA:
Es la capacidad de comprender e imaginar los principios en que se basa el funcionamiento de las maqui-
nas. Es una capacidad necesaria para el/lla que quiera dedicarse a proyectar o manejar cualquier tipo de
maquinas

Se me da muy bien

1 | El dibujo lineal 12| 3 4 5

2 | Reparar aparatos (bicicletas, juguetes...) 112 3 4 5

3 | Componer algo después de desmontarlo 12| 3 4 5

4 | El bricolaje 12| 3 4 5

5 | Manejar herramientas 12| 3 4 5
TOTAL

2.- APTITUD NUMERICA

Es la capacidad para manejar nUmeros y para resolver con acierto problemas numéricos. Es una
capacidad necesaria para el calculo y las matematicas y para las profesiones relacionadas con
ellas.

6 | Tengo rapidez y exactitud en el calculo mental 112|345

7 | Resuelvo problemas sin cometer errores en las operaciones 112|345

8 | Se me dan bien los ejercicios de ecuaciones 112|345

9 | Suelo hacer bien las operaciones con nimeros enteros y con decimales 1 2 3 4 5

10 | Aplico facilmente porcentajes de descuento a una cantidad 112|345
TOTAL

3.- APTITUD VERBAL

Es la capacidad para distinguir, a través del lenguaje, objetos, sucesos, relaciones y operaciones. Implica
habilidad para establecer el significado de simbolos y signos. También supone facilidad para hablar y escri-
bir con correccioén, riqueza de vocabulario y precisién en su uso.

Capacidad esencial para el estudiante, pues casi todo su trabajo se basa en la palabra hablada o escrita.

La falta de esta aptitud impide entender adecuadamente las situaciones probleméticas planteadas a través

del lenguaje.

11 | Encuentro con facilidad palabras adecuadas para lo que quiero decir 1 2 314 |5

12 | Cuando estudio suelo entender el significado de la mayoria de las palabras 1 2 3 4 | 5

13 | Si me dan una palabra tengo facilidad para encontrarle sinénimos 1 2 314 |5

14 | Me gusta la lectura 1 2 314|565

15 | Redacto bien 1 2 314 |5
TOTAL

4.- HABILIDADES PARA LAS RELACIONES SOCIALES

16 | Me gusta conocer a gente nueva 1 (2|3 | 4|5

17 | Soy sociable, me relaciono con facilidad 1 2 3 4 | 5

18 | Si desconozco algo no tengo problemas en preguntarlo 112 |3|4]5

19 | No me importa hablar en publico 112|345

20 | Soy capaz de animar a mis amigos/as si se encuentran tristes 112 (3|45
TOTAL
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5.- APTITUD ESPACIAL

Es la capacidad de manejar el espacio con la mente. Permite imaginar y concebir objetos en dos y tres di-
mensiones; enfocar y localizar perfectamente objetos en el espacio. Capacidad necesaria para el que nece-
sita ver algo antes de que esté realizado. EI mecanico, el dibujante, el arquitecto, requieren una alta capaci-
dad espacial.

21 | Hago los puzles con gran facilidad 1123 |4]|5
22 | Me oriento bien sobre un mapa 1123 |4]|5
23 | Cuando veo un plano me hago una idea clara de su distribucion y dimensiones 1123|465
24 | Si me dan tres vistas de una figura me la imagino facilmente 1123 |4]|5
25 | Me oriento con facilidad por las ciudades desconocidas 1123 |4]|5
TOTAL
6.- MEMORIA
26 | Suelo reconocer a personas a las que sélo he visto una vez 112|345
27 | Cuando leo u oigo algo me suelo quedar con la mayoria de los datos 112|345
28 | Recuerdo bien lo estudiado 112|3|4|5
29 | Se me quedan bien los datos y fechas historicas 112|345
30 | Si observo con atencion una pelicula soy capaz de retener sus detalles 1123 ]4]|5
TOTAL

7.- RAZONAMIENTO

Es la capacidad para resolver problemas ldgicos, prever y planear la conducta. Implica la seleccién cuida-
dosa y esmerada de todos los datos que faculten para una respuesta correcta y la argumentacion logica de
las respuestas dadas. Cuanto mas se asciende en los estudios mayor necesidad se tiene de esta aptitud.

31 | Planeo bien y sin dificultad los problemas 112|345
32 | Resuelvo bien las series tanto de nimeros como de letras 112|3|4|5
33| Sigo y comprendo bien las demostraciones mateméaticas 112|345
34 | Tengo facilidad para entender las explicaciones en clase 112|345
35 | Al leer un problema reconozco con facilidad la férmula a aplicar 112|345
TOTAL

8.- APTITUD ARTISTICA

Es la capacidad de ver la realidad de otra manera, de forma distinta a la visién general. El creativo recrea su
mundo haciendo algo nuevo, distinto; o bien, busca aspectos diferentes de las cosas conocidas.

Es capaz de hacer cosas originales, bonitas y armoniosas. Es necesaria en todos los campos pero impres-
cindible para el artista (musico, pintor, arquitecto...)

36 | Tengo facilidad para tocar instrumentos musicales 112|345
37 | Soy creativo/a y original en los trabajos que realizo 112|345
38 | La gente se admira cuando ve mis dibujos 112|345
39 | Se me dan muy bien los trabajos manuales 112|345
40 | La gente suele alabar mis cualidades artisticas 112|345
TOTAL
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Si llevas las puntuaciones totales a la tabla siguiente, coloreando hasta la altura que indique tu
puntuacion, podras observar mejor el nivel de cada una de tus capacidades:

OrNWwhOO~N

Mecénica | Célculo | Apt. Verbal | HH. Sociales |Apt. Espacial | Memoria |Razonamiento Apt. Artistica

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Ahora vamos a comprobar qué estudios se ajustan mejor a tu forma de ser. Para ello:
e Pon la puntuacion total obtenida en cada rango en la casilla correspondiente.
e Multiplica esa puntuacion por el numero que se indica en cada casilla de la columna
gue corresponda.

e Suma las distintas puntuaciones de cada fila y an6talo en la casilla subtotal.

¢ Divide este resultado por 90 y and6talo en la dltima columna.

e Obtendras un numero del 1 al 10.

e Anota los resultados de la dltima columna en la tabla de la Ultima pagina.

APTITUDES
Mec. | Num. | Verb. | HHSS | Espa | Memo | Raz. Art. | SUB | e\ rRE
TO-
TOTAL TAL 90

Cientifico _ _ _ _ _ _ _ —
técnico X6= X6= X2= x1= X5= X2= X7= x1=
Biosanitario X2= xX4= x3= x5= x3= X2= x5= x1=
Cc. Sociales x1= x5= X6= X6= xX2= xX2= X4= x1=
Humanidades | x1= x1= x9= x5= X2= X2= xX4= x1=
Artistico x16= x1= x4= x1= x5= x1= X2= x10=
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APTITUDES - ESTUDIOS: INFORMACION

Probablemente te habras planteado la modalidad de Bachillerato o de Ciclo de Formacion
Profesional que puedes elegir al final de la Educacion Secundaria Obligatoria. Para ello te puede
venir bien conocer la relaciéon de las diferentes aptitudes con los estudios de cada modalidad, que
de modo orientativo figuran en el siguiente cuadro:

BACHILLERATOS

N: Necesaria _ CIENCIAS HUMANIDADES CIEN- ARTES
C: Muy Conveniente CIAS SOCIALES
Comprension Verbal N N
Fluidez Verbal N
Aptitud Numérica N C
Aptitud Espacial C N
Memoria C C C
Percepcion N
Razonamiento N C
Aptitud Mecanica C C
Creatividad C C N
APTITUDES © _ ©
Muy Convenente ¢ & & § s £ £ 3 &
’ g 5 B § 2 £ 8 £ &
3 £ 5 5 § £ 2 § 3
= S =2 S o 2 S = =
g £ % = § £ 9 2
FAMILIA PROFESIONAL < < <
1 Actividades Fisicas y Deportivas C C C C C C N
<ZE Actividades Maritimo-Pesqueras C C C C C N C C
O Administracion N N C N N
a AtesGraficas N C N C N C C N
(LS Comercio y Marketing N N N N C
E % Comunicacion, Imageny Sonido N N C N N C N
pdie Edificacién y Obra Civil C N C N C N C N
‘8 L Electricidad y Electronica N N C C N N C cC
<3 Fabricacién Mecanica C ¢ C C C N N N
E O Hosteleriay Turismo N C C C N
% % Imagen Personal C N C N C N
L0 Industrias Alimentarias N N C C N N N N
A= nformética N N N C N N N N
8 8 Madera y Mueble N N C N C N N N
> fé Mantenimiento de Vehiculos Autopropulsados C N C N C N C C
Z o Mantenimiento y Servicios a la Produccién N N C C C N C N
= Quimica N C N C N C C N
8 Sanidad N C N N N
0 Servicios Socioculturales y a la Comunidad N C C N
8 Textil, Confeccién y Piel C N C N C N N N
O Vidrio y Ceramica C N C N C C N N
O Artesanias N C N C C N N
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4. PERSONALIDAD

El siguiente cuestionario pretende que obtengas datos sobre los rasgos que definen tu forma de
ser. De esta manera podras ver la relacion entre estos rasgos y los diferentes campos profesiona-
les.

. Me gusta el manejo de maquinas y aparatos

. Me gusta analizar y producir nuevas ideas

. Los sentimientos son algo importante en mi vida

. Considero muy importante ayudar a otras personas

. Soy de caracter impulsivo y emprendedor

. Creo que las normas son muy necesarias

. Me considero realista, materialista

. Disfruto de todo lo relacionado con el lenguaje

O O[NNI WIN|F-

. Disfruto de las manifestaciones artisticas

10. Soy servicial y comprensivo

11. No me detengo en planteamientos y prefiero pasar a la accién

12. Me siento a gusto con las tareas que tienen normas muy claras

13. Me atrae lo concreto de las cosas mas que la imaginacion

14. Me gusta analizar detenidamente las cosas

15. Me gusta la poesia, la musica, el arte...

16. Me implicaria en una ONG por el trabajo solidario que realiza

17. Soy audaz, dominante y enérgico

18. No tengo problemas en aceptar las reglas establecidas

19. No me atrae el arte

20. Suelo buscar razones y causas a las cosas

21. Me considero poco realista y me dejo llevar por intuiciones

22. Prefiero el trabajo con personas antes que con maquinas

23. Creo que se vender bien una idea

24. Suelo ser ordenado/a y sistematico/a en mis tareas

25. Me va més lo cientifico y lo técnico antes que las letras

26. Soy una persona critica e independiente

27. Me considero creativo e imaginativo

28. Creo que soy sociable y cooperativo

29. Creo que se me darian bien los negocios

30. Me preocupa mas lo econdmico que lo estético

31. Me gusta ver rdpidamente los resultados de mi esfuerzo

32. Cuando se me plantea un problema, suelo buscar una solucion

33. Considero que la creatividad es importante en mi vida

34. Me esfuerzo por entender los sentimiento de los demas

35. Creo que podria montar un negocio por mi cuenta

RlRrlkrRkrlrRrRrRrIRr R RPrRPrIRRIRPR R R RPR R R R R R R R R RR R R R R R R R -
NININNNNNNN NN NN NN NN NN N[N NN NN NN NN N N N N N N
I N N N NI I R R R R R R R R R R R R R R R R R R E I S
glojajajoa|lalolala|lalalala|la|la|la|la|oa|a|a|a|o|a|a|o|o|a|a|a|oa|oa]o|o|o]o|o
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36. Creo que se debe sancionar a quien se salta las normas

R C A S E ©)
1 2 3 4 5 6
I 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36

Suma la puntuacion por columnas apuntando el resultado en la ultima casilla de cada columna.
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Ahora vamos a comprobar qué estudios se ajustan mejor a tu forma de ser. Para ello:
e Pon la puntuacion total obtenida en cada rango en la casilla correspondiente.
¢ Multiplica esa puntuacion por el nUmero que se indica en cada casilla de la columna que
corresponda.
e Suma las distintas puntuaciones de cada fila y anotalo en la casilla subtotal.
Dividelo por 90 y andétalo en la dltima columna. Obtendras un namero del 1 al 10.
¢ Anota los resultados de la dltima columna en la tabla de la Ultima pagina.

PERSONALIDAD

R C A S E @] SUB ENTRE
TOTAL TOTAL 90
Cientifico técnico x10= X9= X2= X2= x5= X2=
Biosanitario X6= Xx9= X2= X9= X2= X2=
Cc. Sociales x1= x4= X3= x12= x8= X2=
Humanidades X2= x8= X9= X7= X2= X2=
Artistico x1= x4= x18= X2= x4= x1=

LA PERSONALIDAD

Segun J.L. Holland las personas que ejercen las mismas profesiones o profesiones parecidas tie-
nen derechos de personalidad similares. Asi, establece 6 tipos de personalidad: realista, intelec-
tual, artista, social, emprendedor y convencional. También clasifica las profesiones en funcion de
los rasgos caracteristicos de las personas que las ejercen. Establece 6 &mbitos ocupacionales: de
oficios, cientifico, artistico, social, emprendedor (direccién o negocios) y de trabajo de oficina.

Para simplificar hemos abreviado los nombres de esta tipologia de la manerasiguiente:

Realista (R), Cientifico (C), Artistico (A), Social (S), Emprendedor (E), Oficina (O). (Observa que
se corresponden con las seis columnas donde situabas las respuestas al cuestionario.)

A continuacion tienes una descripcién de los tipos y ambientes:

(R) Tipos realista/ambiente de oficios: Son personas que demuestran interés por actividades
practicas, mecanicas, que a menudo exigen esfuerzo fisico; o bien actividades que comportan el
contacto con la naturaleza (realizar cultivos, criar animales, etc.). Prefieren trabajar con herramien-
tas y objetos en lugar de trabajar con palabras y personas. Desean construir cosas y ver resulta-
dos précticos de su trabajo. Normalmente no buscan el contacto social y evitan hacerse notar.
Entre las ocupaciones tipicas de esta categoria encontramos: agricultura, mecanica, carpinteria,
conduccién de vehiculos, instalaciones (electricidad, agua, gas), reparaciones (aparatos, maqui-
nas, etc.).

(C) Tipo intelectual/ambiente cientifico: Les gusta observar y experimentar para comprender los
fendbmenos que les rodean. Resuelven los problemas con el uso de ideas y del lenguaje. Valoran
altamente las matematicas y el trabajo cientifico en general. Tienden a ser personas curiosas,
reflexivas, analiticas, tedricas, criticas, estudiosas y metédicas y les gusta trabajar solas.

Sienten atraccion por profesiones relacionadas con la biologia, la quimica, la arquitectura, la me-
dicina, la ingenieria informética, las ciencias sociales, etc., y, en general, la investigacion referida a
cualquier campo del saber.

(A) Tipo artistico/ambiente artistico: Se relacionan con el entorno fisico y social utilizando sus
sentimientos y su intuicién e imaginacién. Demuestran interés por actividades creativas. Frecuen-
temente prefieren un estilo de vida no convencional, valoran mucho la independencia y buscan
activamente oportunidades de autoexpresion. Tienden a ser introspectivos. Les suelen faltar habi-
lidades de tipo administrativo. Les gusta el contacto con los demas.

Entre las ocupaciones corrientes de estas personas hay las de escritor, decorador, pintor, disefa-
dor, musico, actor o actriz, etc.
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(S) Tipo social/ambiente social: Son personas que se preocupan del bienestar de los demas y
muestran el deseo de ayudarlos. Generalmente se relacionan bien con todo tipo de personas, tie-
nen buena habilidad de comunicacion interpersonal. Son comprensivos, generosos y sensibles a
los problemas de los demas.

Buscan oportunidades de expresar su interés social a través de ocupaciones como las de trabajo
social, enfermeria, geriatria, educacion, etc.

(E) Tipo emprendedor/ambiente de direccién o negocios: Se enfrentan con el mundo mediante
una actitud audaz, dominante, enérgica y agresiva. Son dindmicos, organizadores, seguros de
ellos mismos. Sienten atraccion por actividades que les proporcionen la oportunidad de guiar a los
demas, de persuadirlos e influir en su manera de pensar, o bien, de convencerlos para que com-
pren sus productos. Valoran el dinero, el poder, la posicién social.

Ocupaciones tipicas: ejecutivos, cargos publicos, empresarios, vendedores, etc.

(O) Tipo convencional/ambiente de trabajo de oficina: Adoptan pautas de conducta y normas
sancionadas por las costumbres establecidas por la sociedad. Prefieren ocupaciones con deberes
claramente definidos: tareas de caracter rutinario, actividades verbales o numéricas propias del
trabajo de oficina. Son personas ordenadas, sistematicas, perseverantes y conformistas.

Los campos ocupacionales mas apropiados a este tipo de personalidad son los de secretaria, ad-
ministracién, contabilidad, archivos, telefonia, carteria, distribucién interna de mensajes, etc.

5. RENDIMIENTO ACADEMICO

Ahora tienes que realizar un ejercicio de memoria recordando las calificaciones obtenidas en los
cursos anteriores. Las notas logradas hasta el momento muestran tu tenacidad y esfuerzo para los
estudios y pueden servirte de referencia a la hora de enfocar futuras opciones académicas.
Colécalas en cada curso y materia y después halla la media de las puntuaciones.

. 1ESO 2° ESO 3° ESO
AREAS MEDIA
Nota Nota Nota

LENGUA

INGLES

MATEMATICAS

GEOGRAFIA E HISTORIA

EDUCACION FISICA

CIENCIAS (BIOLOGIA /FyQ)

EDUCACION PLASTICA Y VISUAL

TECNOLOGIA

MUSICA

VALORES / RELIGION
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6. TOMAR DECISIONES

Tus estudios en la Ensefianza Secundaria Obligatoria estan tocando a su
fin. Pronto habras de tomar una gran decision con respecto a tu futuro.

Esta Toma de Decision sobre “qué hacer después de 4° ESO” es
trascendental para ti pues de ella se perfilara tu vida profesional. Por ello,
para que dicha decision sea lo mas acertada y satisfactoria debe tener en
cuenta una serie de aspectos como:

e Conocerte a ti mismo: tus posibilidades y tus limitaciones.

e Clarificar tus intereses.

e Conocer las opciones: buscar y analizar informacion.

Una toma de decisién es lo mismo que una eleccién entre dos o mas al-
ternativas, por eso para que tomemos decisiones es necesario que:
¢ Haya por lo menos dos alternativas a elegir.

e Que conozcamos de antemano las consecuencias de nuestra eleccion: que sepamos lo

gue ocurrird si tomamos un camino u otro.

e Conozcamos la dificultad de las decisiones: hay decisiones que son muy faciles de to-
mar, en cambio otras son muy dificiles y complicadas: unas tienen mas riesgos que

otras.

e Que estemos muy bien informados del “Arbol de las decisiones” porque normalmente la
eleccion de un camino nos lleva después a otros y otros, ya que para conseguir una

meta general hace falta tomar decisiones encadenadas.

¢ Fundamentemos con razones nuestra opcion, es decir, nos hagamos y contestemos la

pregunta ¢ Por qué?

En las actividades que has trabajado a lo largo de este Cuaderno de Orientacion en las Ultimas
sesiones de tutoria hemos procurado que te fueras conociendo mejor y a la vez que conozcas las
diversas opciones que se presentan ante ti al terminar los actuales estudios. Por ello, posiblemen-
te has alcanzado la madurez necesaria para tomar esta importante decisién que tanto va a reper-

cutir en tu vida posterior.

En esta ultima actividad vamos a tratar de ayudarte en esta toma de decision, para lo cual deberas
leer y reflexionar sobre las respuestas que has dado en los distintos apartados de tus actividades

de Autoconocimiento.

/7. RESULTADOS AUTOCONOCIMIENTO

CAMPO INTERESES | APTITUDES | PERSONALIDAD | RENDIMIENTO

SUMA

Cientifico técnico
(Matem. / Tecno.)

Biosanitario
(Biolog. / Fy Q)

Humanidades
(Leng. /Ing.)

Social (G2 e H2&/
Rel./ Val.)

Artistico (EPV /Mu)
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MI DECISION

Teniendo en cuenta todo lo anterior, el préximo curso creo que voy a estudiar:

-Bachillerato:
e CC. Sociales y Humanidades
e Cientifico

e Artes

-CFGM de:

-FPB de:

-Secundaria en Adultos u otros estudios

-Dejar de estudiar y buscar un empleo
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Material elaborado a partir de:
“Elegir en la ESO”

VVAA, Ed. Donostiarra. 2006
Manual de Orientacién y Tutoria.
VVAA, Ed. Wolters Kluwer. Madrid

OI\)‘



